
兰州大学“萃英登峰”大学生骨干培养计划春季学期课程计划

日期 时间 授课类型 授课主题
授课讲师/主持人/

主持单位
必修班次 选修情况 课时 主场地 容量 分会场 容量 备注

3月5日上午 08:30-10:30 理论学习
新时代志愿服务精神与当代青

年志愿者

焦若水 

历史文化学院

至公班、齐贤班、

（校级）修贤班、

青年志愿者骨干

—— 2

榆中校区天山

堂

C301

600
城关校区东区

杏林楼7教
200

3月5日上午 10:40-12:30 志愿实践

“3·5”学雷锋日主题活动：

“美丽校园·你我共建”志愿

服务活动

校青协/各学院青协 青年志愿者骨干
至公班、齐贤班、

（校级）修贤班
2 线下 —— —— ——

3月5日 8:30-18:00 志愿实践

“3·5”学雷锋日主题活动：

“践行雷锋精神·争做时代新

人”活动

各学院青协 青年志愿者骨干
至公班、齐贤班、

（校级）修贤班
2 线下 —— —— ——

3月13日上午 08:30-10:30 理论学习
共青团建团百年与党领导下的

中国青年运动
——

至公班、齐贤班、

（校级）修贤班、

青年志愿者骨干

—— 2

榆中校区天山

堂

C301

600
城关校区东区

杏林楼7教
200

3月13日上午 10:40-12:10 理论学习 职业生涯规划与大学生成长 ——
至公班、齐贤班、

（校级）修贤班
—— 2

榆中校区天山

堂

C301

600
城关校区东区

杏林楼7教
200

3月13日下午 14:00-16:00 能力成长 地缘政治与中国外交 ——

至公班、齐贤班、

（校级）修贤班、

青年志愿者骨干

—— 2

榆中校区天山

堂

C301

600
城关校区东区

杏林楼7教
200

3月13日下午 16:10-17:40 能力成长 大学生心理健康教育 ——
至公班、齐贤班、

（校级）修贤班
—— 2

榆中校区天山

堂

C301

600
城关校区东区

杏林楼7教
200

3月19日上午 08:30-10:00 理论学习
志愿服务工作解读与志愿服务

项目设
——

至公班、齐贤班、

（校级）修贤班、

青年志愿者骨干

—— 2 线上 —— —— ——

3月19日上午 10:10-12:10 能力成长
“全为生命·‘救’在身边”

主题急救知识和技能培训（1）
第一临床医学院 青年志愿者骨干 —— 2

城关校区大学

生活动中心
150 —— ——

3月19日下午 14:00-16:00 理论学习 PPT设计与制作 —— 至公班、齐贤班、 （校级）修贤班 2 线上 —— —— ——

3月19日下午 16:10-18：10 能力成长
“全为生命·‘救’在身边”

主题急救知识和技能培训（2）
第一临床医学院 青年志愿者骨干 —— 2

榆中校区活动

中心小剧场
150 —— ——



3月26日下午 14:30-18:00
理论学习/朋

辈教育

优秀志愿服务项目分享与优秀

青年事迹分享
—— 青年志愿者骨干

至公班、齐贤班、

（校级）修贤班
4 —— —— —— ——

3月 —— 学习/实践 所在支部主题团日活动 各学院基层团组织
至公班、齐贤班、

（校级）修贤班、
—— 2 —— —— —— ——

4月-5月 1天
理论学习与能

力成长

中国共产党人的精神谱系、网

络安全与青年网络生态等
—— 至公班、齐贤班 —— 8 线下 —— —— ——

4月-5月 3-5天 实践锻炼 研学交流与实践 —— 至公班 —— 20 线下 —— —— ——

备注：具体课程安排内容和地点如有调整另行通知。


