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兰州大学 2022-2023 学年寒假学生综合素质提升 
工作方案 

 

一、总体目标 

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学

习宣传贯彻党的二十大精神，学思践悟习近平总书记关于高等教

育的重要论述和关于青年工作的重要思想，在广大学子寒假居家

学习期间，通过系列综合素质提升活动，进一步锤炼品德修为，

提升科研素养，拓宽学术视野，提升能力素质，涵育高尚情操，

培养健康心态，丰富寒假期间课余生活，密切配合“第一课堂”

线上教学，不断优化“三全育人”协同创新机制。 

二、组织原则 

1.坚持目标导向，提供菜单选择。以引导和帮助学生合理规

划假期生活为导向，围绕理论素养、志愿实践、创新创业、文化

体育等内容提供全方位的“第二课堂”活动清单，供广大同学依

据自身学习情况合理选择，形成客观全面的记录和完善的考核评

价机制。 

2.坚持主动作为，辅助“第一课堂”。充分发挥专业教师、

各级各类学生组织、学生社团的主观能动作用，鼓励各学院结合

工作特色、学科专业等实际情况，设计并开展青年学生喜闻乐见、

有益于青年学生综合素养提升的课外活动，作为“第一课堂”教

学设计的有力补充。 

3.坚持安全至上，灵活有序开展。树立“安全第一”的工作

意识，在保障学生人身健康的基础上，遵循各地疫情防控形势和



 2 

要求灵活开展志愿服务、实习实践活动，充分利用新媒体平台，

创新推出“云课堂”“云展厅”“云展览”等线上活动。 

三、具体举措 

（一）坚定理想信念，高擎思想火炬 

1.纵深推进实施“萃英登峰”大学生骨干培养计划。围绕思

想政治教育、通识教育、组织力教育、胜任力教育、引领力教育

等模块开设必修及选修课程，“萃英登峰”各班次学员根据教学

计划继续线上修读相关课程，部分课程将依托“青春兰大”面向

全校同学公开直播。 

活动时间：2022 年 12 月 

责任单位：校团委、学工部、研工部、马克思主义学院 

2.设计制作“青马学员说”视频微团课。组织“青马”宣讲

团、“中国共产党人的精神谱系”兰州大学学生党员宣讲团、“青

马工程”第十六期大学生骨干培训班学员等学生组织和团队录制

微团课视频，宣讲党的二十大精神、开展线上“云宣讲”。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：校团委、学工部、研工部、马克思主义学院 

3.举办“青马工程”第十三期学生党建骨干培训班。通过专

题辅导报告、自主学习、培训总结等形式，面向各学院学生党支

部书记、副书记及支委开展党的二十大精神学习培训。 

活动时间：2022 年 12 月 

责任单位：研工部、学工部 

4.党章党史学习小组持续学习。按照《兰州大学本科生班级

党章党史学习小组建设管理办法》要求，发布重点学习内容，充

分利用寒假时间，倡导“线上集体学，线下自己学”，夯实理论

基础。 
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活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：学工部 

（二）锤炼品德修为，躬身志愿实践 

1.组织开展 2022-2023 学年大学生“返家乡”寒假社会实践。

推动实施“大学生社区实践计划”和“大学生实习扬帆计划”，

鼓励学生到居住地所在街道（乡镇）、社区（村）、“青年之家”、

青少年宫等团的基层组织或各级机关企事业单位参与志愿实践

和就业实习等活动。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：校团委 

2.组织开展“兰大使者母校行”社会实践活动。发动在校生

通过线上或线下方式回访高中母校，面向母校师生或家长宣讲兰

州大学概况、特色与优势和相关招生政策等，展现兰大学子的精

神风貌，发挥在校生的纽带作用，加强我校与各生源中学的联系，

吸引更多高中生关注我校。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：招生办公室、校团委 

（三）矢志砥砺奋斗，提升科创能力 

1.启动 2023 年度各类创新创业竞赛。正式下发《关于举办

兰州大学第十三届大学生创新创业大赛的通知》和《关于举办

2023 年“挑战杯”兰州大学大学生课外学术科技作品竞赛的通

知》，发布备赛重点，向相关项目和团队进行线上政策宣讲，引

导学生利用寒假时间积极组建项目团队、整理项目资料、撰写参

赛作品。 

活动时间：2022 年 12 月 

责任单位：校团委、学工部、研工部、教务处、大学科技园 
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2.举办第十三届“䇹政学者”论坛暨 2023 年“䇹政基金”

项目启动大会。线上举办“体验·分享·飞扬”第十三届“䇹政

学者”论坛暨 2023 年“䇹政基金”项目启动大会，搭建交流平

台，传承“䇹政基金”科研创新精神，增强本科生参与科研创新

训练的意识和能力。 

活动时间：2022年 12 月 

责任单位：学工部 

3.开展“创新实践沙龙”系列活动。开展兰州大学创新实践

经验分享沙龙，邀请往届获奖项目团队及个人作客创新实践经验

分享，为有意愿的参赛学生及团队提供经验指导；校团委和相关

部门工作人员继续深入基层学院面向专业教师和部分学生进行

赛事宣讲，解读大赛规则和发展趋势。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：校团委 

4.举办“兰创学堂”。邀请校内外大学生创新创业指导教师、

专家学者和投资人、企业家、知名校友等，围绕创新创业项目选

题、科研能力提升、商业计划书写作、财务法律等板块内容进行

理论知识的讲授与培训。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：校团委 

（四）涵养文化底蕴，关注身心健康 

1.举办优秀文艺作品线上展演活动。依托现有文艺资源优势

及线上平台优势，面向全校师生征集音乐、舞蹈、语言等多种形

式的优秀文艺作品，接续开展线上优秀文艺作品推荐及品评介绍

活动，引导并帮助广大同学学习高雅艺术的基本知识、培养对高

雅艺术的兴趣爱好、获取高雅艺术品鉴能力，提升审美能力和人



 5 

文素养。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：校团委、教务处、文学院、艺术学院 

2.举办“红色歌曲传唱”活动。运用好红色文艺资源、传承

好红色文化基因，充分发挥新时代文化艺术培根铸魂的作用，面

向各学院征集红色歌曲，并鼓励改编及原创，评选出具有传承、

创新和教育意义的作品，经审核后陆续在“青春兰大”等校园媒

体平台集中宣传展播。 

活动时间：2023 年 2 月 

责任单位：校团委、学工部、研工部、艺术学院 

3.组织开展线上“云锻炼”打卡活动。联合体育类学生社团

开展“云锻炼”活动，通过线上直播、线上运动打卡、互助小组

等多种形式发挥朋辈带动作用，鼓励同学们自觉、主动参与体育

锻炼，增强身体素质，让居家学习生活丰富起来。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：校团委、学工部、研工部、体育教研部 

（五）以学习者为中心，服务学生全面成长 

1.开展“放假不停学，充电正当时”自主学习活动。结合兰

州大学 2022—2023 学年“十佳百优”班级创建工作，组织引导

学生做好寒假学习计划，开展假期学习打卡，举办集体学习研讨，

听取学术前沿讲座，开展科研项目训练，研读经典名著好书，进

行文化艺术创作，撰写学习研究笔记和实习实践心得，并对学习

中的好活动、好笔记、好心得、好成果进行展示。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：学工部 

2.开展校园招聘和信息精准推送。举办分区域、分行业、联
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盟性线上双选会、专场招聘会和重点单位宣讲会。积极整合教育

部“24365 校园网络招聘服务”、国聘等招聘平台资源，共享全

国招聘会信息；发布部队文职、高校辅导员等分行业招聘信息，

持续向毕业生精准化推送高质量招聘信息。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：学工部 

3.举办线上求职指导活动。举办“研后”本科生求职训练营，

涵盖求职目标确定、就业信息获取、面试攻略等内容，帮助考研

后意愿就业的学生提升求职技能，抓住就业机遇。开展简历门诊、

AI 模拟面试等活动，邀请校友开展行业、岗位解读，举办求职

经验分享会，帮助学生更好地就业。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：学工部 

4.开展“至公计划”选调生备考辅导。根据我校前期选调生

报名情况，针对不同省市分类开展选调生辅导培训与专项冲刺，

助力我校毕业生公考笔面试素质能力提升。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：学工部 

5.持续开展一对一生涯咨询。以解答学生生涯困惑为落脚点，

利用校内校外资源持续开展线上一对一生涯咨询服务，多维度、

深层次、精准化提供就业指导和职业生涯规划辅导服务。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：学工部 

6.做好心理健康教育和安全教育。针对不同学生群体开展心

理健康教育，提供持续的心理支持。加强疫情防控、电信诈骗、

交通安全、饮食安全、应急避险等教育，增强学生安全意识，提



 7 

高学生防范能力。 

活动时间：2022 年 12 月—2023 年 2 月 

责任单位：学工部 

四、工作保障 

1.统筹规范管理。各学院和各级学生组织举办并开展的相关

活动可在“到梦空间”中进行登记和报备，并由活动主办单位负

责参与学生的第二课堂积分认定。参与“返家乡”寒假社会实践

及其他志愿服务活动的，学生可凭借相关单位出具的证明或记录，

根据学生个人需求，从社会实践时长或志愿服务时长择一认定。 

2.凝聚工作合力。各学院和各级学生组织举办的活动，可综

合考虑活动内容、活动性质、活动覆盖面等因素，依托“青春兰

大”“兰州大学萃英在线”“兰大青团子”等新媒体工作平台进

行官方宣传报道，也可通过学工部、校团委官方平台进行线上直

播。 

3.选树优秀典型。各学院和各级学生组织的具体工作经验和

做法可形成典型案例向学工部、校团委等投稿，学校将遴选优秀

典型案例在兰州大学官微、“青春兰大”、“兰州大学萃英在线”

等平台进行推广和宣传，涌现出来的特色明显、成效良好的活动，

将在相关项目立项等方面予以适当支持。  

 

                             共青团兰州大学委员会 

兰州大学党委学工部 

2022 年 12 月 


